Przedmowa redaktora naukowego

do wydania polskiego

Coraz wigcej badan wskazuje na korelacj¢ zaburze motorycznych z niedojrza-
loscig neuromotoryczng (badang poziomem intensywnosci przetrwatych odru-
chéw pierwotnych) oraz na poprawe czytania i pisania u dzieci w wyniku podej-
mowania ruchowych programéw interwencyjnych redukujacych wystepowanie
przetrwalych odruchéw. Gieysztor, Sadowska i Choifiska (2017) wykazaly, ze
zdrowe dzieci majg przetrwale odruchy pierwotne. Dzieci w wieku przedszkol-
nym osiggajg znacznie gorszy wskaznik integracji odruchéw niz dzieci w wie-
ku wczesnoszkolnym. W kolejnym badaniu (Gieysztor, Choinska, Paprocka-
-Borowicz, 2018) stwierdzono za$, ze poziom ogdlnej integracji ruchowej
u dzieci jest tym nizszy, im wyzsze sg wyniki uzyskane w teScie odruchéow
pierwotnych. Zdaniem autorek wyzsza sprawno$¢ motoryczna jest skutkiem
nizszego poziomu odruchéw. Az 5% dziewczynek i 13% chlopcoéw z przebada-
nej polskiej grupy dzieci w wieku od czterech do sze$ciu lat wykazato wysoki
poziom przetrwalych odruchéw pierwotnych. Autorki uwazaja, ze leczenie po-
winno najpierw koncentrowa¢ sie¢ na odruchach, ktére sg zrédtem problemu,
a dopiero po tym mozna bra¢ pod uwage takie umiejetnosci, jak rownowaga,
funkcje reki i postawa ciata, bedace jedynie objawami.

Badanie skutecznosci programu interwencyjnego (McPhillips, Hepper
i Mulhern, 2000) wykazato, ze w grupie eksperymentalnej wykonujacej okres-
lone éwiczenia fizyczne zaobserwowano znaczny spadek poziomu przetrwatych
odruchdw, a zmiany w grupie kontrolnej i placebo nie byly znaczace. Nastgpita
znaczaca interakcja w zakresie tempa pisania oraz umiejetnosSci czytania i tyl-
ko w grupie eksperymentalnej poprawa byla istotna statystycznie. McPhillips
i Sheehy (2004) wykazali, ze dzieci najstabiej czytajace majg znacznie wyzszy
poziom intensywnos$ci asymetrycznego tonicznego odruchu szyjnego (ATOS)
i slabsze wyniki w teScie sprawno$ci motorycznej w poréwnaniu do dzieci,
ktére opanowaly umiejetnos$é czytania na Srednim i wysokim poziomie. Jor-
dan-Black (2005) wykazal, ze na podstawie stopnia przetrwania ATOS mozna
w znacznym zakresie przewidywacé sukcesy w czytaniu, pisaniu i matematy-
ce. Dodatkowo McPhillips i Jordan-Black (2007) stwierdzili, ze utrzymywa-
nie si¢ odruchow pierwotnych jest istotnym predykatorem zdolnos$ci czytania
pseudostow i werbalnego IQ, co wskazuje na zwigzek przetrwalych odruchéw
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pierwotnych z rozwojem mowy dziecka. Az 62% najstabiej czytajacych dzieci
wykazalo wysoki stopiefi przetrwalych odruchéw. Rowniez badanie Goddard
Blythe (2005) pokazalo, ze taki wynik jest skorelowany ze stabymi osiggniecia-
mi szkolnymi. Dzieci z grupy eksperymentalnej braty udziat w specjalnym pro-
gramie ¢wiczen fizycznych (program INPP dla szkél). Zaobserwowano u nich
istotnie wiekszy spadek poziomu intensywno$ci odruchéw, znaczng poprawe
roéwnowagi i koordynacji oraz zauwazalny wzrost stopnia rozwoju poznawcze-
go w poroéwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej. Wazne jest, ze poprawa w za-
kresie czytania i pisania nastgpila jedynie u dzieci z grupy eksperymentalnej,
u ktérych wyjSciowy poziom intensywnosci odruchéw byt podwyzszony, a po-
ziom umiejetno$ci czytania i pisania obnizony. Podobnie badania z wykorzy-
staniem innego programu ruchowego (McClelland, Pitt i Stein, 2015) wykazaty
najwiekszy postep w czytaniu, pisaniu i matematyce u dzieci z grupy osiagajacej
209% najnizszych wynikéw uzyskanych przed interwencja ruchowa.

Moja przyjazii z zagadnieniem odruchéw zaczela sie od szkolenia z pro-
gramu INPP dla szkét prowadzonego w Polsce w 2005 r. przez Sally Goddard
Blythe, przerodzita si¢ w mito$¢ na szkoleniu rocznym w The Institute for Neuro-
-Physiological Psychology (INPP) w Chester prowadzonym rok pézniej przez
Sally Goddard Blythe i Petera Blythe’a i trwa do dzi$ dzieki licznym sukcesom
terapeutycznym uzyskiwanym przy wykorzystaniu metody INPP. Ponadto nie
tylko moja praktyka terapeutyczna potwierdza znaczenie integracji odruchéw
pierwotnych dla rozwoju poznawczego dzieci. Badania wlasne wskazaly, ze oso-
by o niskich wskaznikach przetrwatych odruchéw pierwotnych (TOB, ATOS,
STOS, Moro, Galanta) majg wyzsze zdolnosci jezykowe. Dlatego z przyjemno-
Scig przyjetam zlozong przez Sally Goddard Blythe propozycje prowadzenia prze-
ze mnie polskiego oddzialu INPP, ktéry jest jednym z szesnastu obecnie funkcjo-
nujacych oddzialow INPP na Swiecie. W Polsce jest w tej chwili pigédziesigciu
licencjonowanych terapeutow INPP (po rocznym szkoleniu) pracujacych w pro-
gramie indywidualnym i ponad trzy i p6t tysigca oséb, ktére majg uprawnienia
do prowadzenia grupowego programu INPP (po dwudniowym szkoleniu).

Mam nadzieje, ze oddawana w Pafistwa rece publikacja sprawi, iz jeszcze wie-
cej 0s6b zainteresuje sie zagadnieniem dojrzatosci neuromotorycznej i dostrzeze
w niej nadziej¢ na znalezienie skutecznej metody wspierania rozwoju dzieci.
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